


Conteúdo Programático – Etapa 1 – Alfabetização 3 (1º ano)

Estudo Sagrado Leitura e Escrita Matemática Ciências História Geografia Arte

Volume 1

A disciplina de Estudo 
Sagrado compreende um 
ensino catequético católico 
que está dividido em três 
partes:
1. Doutrina Sagrada: es-
tudo da doutrina da Igreja 
Católica;
2. Amizade com Deus: 
práticas de piedade;
3. A vida de Jesus: histó-
rias da vida de Jesus e de 
pessoas que se configura-
ram a Cristo: os santos.

DS: Introdução;
Que é a oração. Porque 
devemos rezar. Como 
devemos rezar.
AcD: Jesus tem um amor 
especial pelas crianças; 
Orações para as diversas 
etapas do dia; 
VdJ: A linda História de 
Nossa Senhora

- Caligrafia: Letra de imprensa mai-
úscula (ABC).
- Leitura e interpretação de histórias.
-Conhecimento dos nomes de todas 
as letras do alfabeto, dominando a 
escrita de imprensa MAIÚSCULA. 
- Identificação das vogais e conso-
antes do alfabeto (revisão)
-Escrita de seu nome completo.
-Escrita e leitura de palavras que 
contenham os dígrafos vocálicos: 
AN, EN, IN, ON, UN, AM, EM, 
IM, OM e UM.
-Utilização da letra M antes das 
letras B e P. 
-Palavras com acento Til (~) em 
sílabas com: ÃO 
-Escrita e leitura de palavras com a 
junção das vogais com a consoante 
R: AR, ER, IR, OR e UR
-Escrita e leitura de palavras com a 
junção das vogais com a consoante 
S: AS, ES, IS, OS e US.
- Atividade de Memorização.
- Princípios para o estudante: 
1) A importância da virtude da 
humildade para o aluno;
2) Compreensão da linguagem como 
expressão do pensamento;
3) Importância e significado do 
nome do aluno;
4) Importância do silêncio no apren-
dizado.

- Aritmética: Os algarismos/ Os 
dez primeiros números;
- Adição;
- Subtração;
- Geometria: Identificação das 
quatro formas principais;
- Aritmética: Contagem até o 20.
- Geometria: identificação do 
trapézio, losango, hexágono e 
octógono.
- Relações: Sequências e pa-
drões.
- Aritmética: Ordenamento da 
sequência numérica.
- Aritmética: Subtração + sím-
bolos.

- Fundamentos de 
Ciências.
- Ciências naturais.
- O que são ciências 
naturais?
- Importância das 
ciências naturais.
- O Sol.

- Apresentação da 
disciplina: o que é 
História?
- Os homens provi-
denciais na História.
- Jesus Cristo: O ho-
mem providencial.
- Linha do Tempo.
- História Sagrada.

- Apresentação da 
disciplina.
- Definição de Geo-
grafia.
- Missão geográfica 
de cocriação.
- Contemplação das 
belezas de Deus.

Fundamentos:
- A importância do 
estudo da Arte;
- Deus: criador de to-
das as coisas. Homem: 
criatura capaz de criar;
- Arte sacra: santas 
imagens;
- Beleza: expressão e 
reflexo de Deus;
- Atividades.



Volume 2

DS: A oração do Pai-Nos-
so
AcD: O Pai-Nosso das 
almas do Purgatório; Ora-
ção para recitar diante da 
Sagrada Família; Louvores 
a Maria Santíssima; Devo-
ção aos Santos Anjos. 
VdJ: A linda História de 
Nossa Senhora

- Leitura e interpretação; escrita e 
cópia; ditado.
- Caligrafia: Letra de imprensa maiús-
cula (ABC) e minúscula (abc).
- Atividade de Memorização.
-Reconhecimento, leitura e escrita de 
palavras com os fonemas vogais orais 
/a/ /ê/ /é/ /i/ /ô/ /ó/ /u/.
-Escrita com a letra H em início de 
palavras.
-Escrita e leitura de palavras com a 
junção das vogais com a consoante L: 
AL, EL, IL, OL e UL.
-Leitura e escrita de palavras com os 
dígrafos:  LH, NH, CH.
-Reconhecimento, leitura e escrita de 
palavras com o fonema /ch/, represen-
tado pelo dígrafo CH ou pela letra X. 

- Aritmética: sucessores.
- Aritmética: adição. Números 
que resultam em 5.
- Retas e curvas. Padrões.
- Aritmética: Subtração;
- Aritmética: Valor posicional – 
Introdução;
- Retas e curvas: identificação;
- Geometria: retas e curvas nas 
formas.
Aritmética: Contagem/Material 
Dourado;
- Geometria: Polígonos.

- A Chuva
- O que é a chuva?
- A chuva na Sagrada 
Escritura.
- O Granizo.
- Arco-íris.
- O vento.

- Toda a História con-
verge para Cristo.
- História de Noé.
- História de Abraão.

- Relembrando as 
direções.
- O que é Carto-
grafia.
- O que é um mapa.
- Atividades sobre 
mapas.

- Apreciação de 
imagens e Represen-
tação por ilustração: 
“Vida de Jesus Cristo” 
(Obras do Beato Fra 
Angélico 1395-1455).

Volume 3

DS: A oração da Ave-Ma-
ria
AcD: Como honrar pai e 
mãe; exemplos de obedi-
ência ao 5º mandamento; 
exemplos de obediência ao 
6º mandamento; exemplos 
de obediência ao 7º man-
damento;
VdJ: A linda História de 
Nossa Senhora

- Leitura e interpretação; escrita e 
cópia; ditado.
- Caligrafia: Letra de imprensa minús-
cula (abc).
- Atividade de Memorização.
- Leitura e escrita de palavras em 
que o fonema /k/ é representado pelo 
dígrafo QU ou pela letra Q.
- Entendimento dos princípios para a 
formação de uma frase.
- Reconhecimento do uso da vírgula 
nas frases.
- Leitura e escrita de palavras em 
que o fonema /g/ é representado pelo 
dígrafo GU ou pela letra G.
- Leitura e escrita de palavras em que o 
fonema /j/ é representado pela letra G.
- Leitura e escrita de palavras em que o 
fonema /s/ é representado pela letra C.
- Leitura e escrita de palavras em que o 
fonema /z/ é representado pela letra S.

- Aritmética: Identificação dos números. Valor 
posicional: 10 ao 20. Igrejinha: ir um a um.
- Aritmética: Material dourado pictórico: 
números de 10 a 20. Récita das adições da 
tábua do 1. 
Geometria: polígonos e vértices.
- Aritmética: Contagem de 15 a 20. Récita das 
adições da tábua do 1. Subtração de 1 do 10 
ao que já foi. 
- Aritmética: Contagem regressiva do 5 ao 1. 
Organização do MD na igrejinha com resulta-
dos entre 10 e 20. Sucessores e antecessores
- Retas e curvas: padrões.
- Aritmética: Contagem de 5 a 15. Récita das 
subtrações por 1. Valor posicional: 20 ao 30. 
Igrejinha: ir um a um.
- Aritmética: Identificação dos números (20 ao 
30). Sucessor e antecessor.
- Geometria: Composição de formas;
- Aritmética: Contagem regressiva do 10 ao 0. 
Material dourado pictórico: números de 20 a 
30. Organização em ordem crescente.
-Aritmética: MDP (números aleatórios entre 
10 e 30). Recitas das tábuas de adição e 
subtração de 1. 
- Contagem de 25 a 30. Completamento dos 
números-ligados com as tabuas de subtração e 
adição do um.

- O que é uma estre-
la?
- Os astros no livro do 
Gênesis.
- A Estrela-guia.
- Rainha das Estrelas.

- História de Moisés 
(3 partes).
- História de Josué.

- O primeiro mapa.
- Construção de um 
mapa rupestre.
- Pontos de referên-
cia.

- Modelagem e ilustra-
ção: “Jonas e a Baleia”



Volume 4

DS: A oração do Rosário
AcD: Coroazinha da Ima-
culada Conceição; Método 
para recitar com fruto o 
Santo Raosário – São Luis 
Maria Grignon Montfort
VdJ: A linda História de 
Nossa Senhora. 

- Leitura e interpretação; escrita e 
cópia; ditado.
- Caligrafia: Letra de imprensa 
minúscula (abc).
- Formação de Frases (continuação).
- Atividade de Memorização.
- Introdução à escrita e leitura 
(entonação) de frases interrogativas 
e exclamativas – uso do ponto de 
interrogação e exclamação. 
- Leitura e escrita de palavras com 
encontros consonantais, sendo uma 
consoante seguida da letra R: BR, 
CR, DR, FR, GR, PR, TR, VR.
- Leitura e escrita de palavras com 
encontros consonantais, sendo uma 
consoante seguida da letra L: BL, 
CL, FL, GL, PL e TL. 

- Sequência numérica e sequên-
cias com cores
- Noções de quantidade e tama-
nho
- Comparação de quantidades
- Noção de grandeza: maior e 
menor
- Ordenação de sequência e com-
paração de quantidades

- A Lua.
- As fases da Lua.
- Fenômenos da Lua.
- A Lua e a Virgem 
Maria.

- História de Davi (2 
partes).
- História de Elias.
- História de Judas 
Macabeus.

- Definição e ele-
mentos da paisagem.
- Elementos do 
mapa.

- Confecção com ma-
teriais: “Aparições de 
Nossa Senhora (Nossa 
Senhora de Lourdes) e 
Corpus Christi.”

Volume 5

DS: Quem é o Espírito 
Santo. Oração ao Espíri-
to Santo: Vinde Espírito 
Santo e Veni Creator
AcD: Prece ao Espírito 
Santo;  Consagração ao 
Espírito Santo; Ladainha 
do Espírito Santo. 
VdJ: A linda História de 
Nossa Senhora; 

- Leitura e interpretação; escrita e 
cópia; ditado.
- Caligrafia: Letra cursiva maiúscula 
e minúscula.
- Formação de Frases (continuação).
- Atividade de Memorização
- Leitura e escrita de palavras com 
a letra R, identificando o uso do 
fonema /r/ e do fonema /R/. 
- Leitura e escrita de palavras com 
os dígrafos RR e SS entre vogais. 
- Leitura e escrita de palavras com 
a letra S entre uma vogal e uma 
consoante.
- Leitura e escrita de palavras em 
que o fonema /s/ é representado 
pelas letras C, S ou SS.
- Leitura e escrita de palavras termi-
nadas com Z e S.

- Meses do ano (Noção de que 
um conjunto forma um todo)
- Noção de grandeza: quantas 
vezes maior
- Resolução de problemas
- Ditado e organização de sequ-
ências

- O Fogo.
- Algumas Caracterís-
ticas do - Fogo.
- A água.
- O ciclo da água.

- História de Maria 
Santíssima (3 partes).
- História de São João 
Batista.

- Revisão dos volu-
mes anteriores.
- Explorando mapas.

- Pintura com guache: 
“A história de Noé”.



Volume 6

DS: Os Dons do Espírito 
Santo: temor de Deus; Pie-
dade; Fortaleza; Conselho; 
Ciência; Entendimento e 
Sabedoria.
AcD: Somos chamados 
a vida sobrenatural; 
Orações para pedir os 
dons do Espírito Santo; 
VdJ: A linda História de 
Nossa Senhora

- Leitura e interpretação; escrita e 
cópia; ditado.
- Caligrafia: Letra cursiva maiúscula 
e minúscula.
- Atividade de Memorização
- Entendimento dos princípios para 
a formação de um parágrafo – Iden-
tificar seu início e fim, bem como 
seu número de frases.
- Pontuações na leitura: entendi-
mento simplificado e contato com 
a entonação e função na escrita, de 
forma gradativa:
Reticências (...)
Travessão (–)
Ponto e vírgula ( ; )
Dois-pontos (:) 
- Leitura e escrita para a formação 
de frases e parágrafos. 

- Conceito de unidade
- Conceito de dezena
- Classificação de dezenas e 
unidades
- Resolução de problemas com 
dezenas e unidades

- A Vida na Criação.
- As Plantas.

- História de São 
Pedro.
- História de São 
Paulo.
- História de Santo 
Agostinho.
- História de São 
Bento.

- Definições e dife-
renças entre bairro, 
cidade, estado e país.

- Leitura das passa-
gens com Ilustração: 
“Parábolas”

Volume 7

DS: As Bem Aventuranças 
– parte 1
AcD: Como viver as Bem 
Aventuranças 
VdJ: A linda História de 
Nossa Senhora

- Leitura, entonação, pontuação e in-
terpretação; escrita e cópia; ditado.
- Ficha de Leitura
- Caligrafia: Letra cursiva maiúscula 
e minúscula.
- Atividade de Memorização.
- Leitura e escrita de palavras com a 
letra X: identificação de diferentes 
fonemas representados na escrita 
pela letra X: /ch/, /s/, /z/ e /ks/.
- Uso da letra X no final de palavra 
- /ks/.
- Produção e escrita de frases e 
parágrafos simples. 
- Leitura e escrita de palavras com o 
dígrafo CH ou com a letra X. 
- Leitura e escrita de palavras com o 
acento til: Ã, ÃO, ÃE e ÕE.
- Revisão das silabas simples e 
encontros consonantais – leitura e 
escrita.

- Introdução das operações nu-
méricas (adição)
- Adição: conceito e símbolo, 
cálculos. (unidade + unidade)
- Adição com números maiores 
que dez (Unidade + Dezena)
- Problemas que envolvem 
adição

- Animais

- História de Cons-
tantino.
- História de Clóvis.
- História de Carlos 
Magno.
- História de Dom 
Afonso Henriques, 
Rei de Portugal.

- Cartografia na His-
tória da Salvação.
- Localizando o 
Jardim do Éden.

- Apreciação de ima-
gem e confecção de 
Quebra-Cabeça com 
palitos: “Imaculado 
Coração de Maria”



Volume 8

DS: As Bem Aventuranças 
– parte 2
AcD:  Como viver as 
Bem Aventuranças
VdJ:  A linda História 
de Nossa Senhora

- Leitura, entonação, pontuação e 
interpretação; escrita e cópia; ditado 
(aumento gradativo da dificuldade).

- Ficha de Leitura
- Caligrafia: Letra cursiva maiúscula e 
minúscula.
- Atividade de Memorização
- Produção de frases e parágrafos 
simples, a partir dos temas e imagens 
sugeridos. 
- Escrita e leitura a partir de ditados de 
parágrafos.
- Utilização do uso hífen na separação 
de sílabas ao final da linha, a partir das 
orientações do responsável. 
-Identificação e escrita observando a 
ortografia correta das palavras com as 
sílabas aprendidas anteriormente.

- Composição dos números (deze-
nas e unidades)
- Introdução do algoritmo de 
adição (“armar a conta”): unidades 
e dezenas.
- Resolução de problemas de 
adição

- Animais

- História de São Fran-
cisco de Assis.
- História de Santo 
Tomás de Aquino.
- História de São Luís 
IX, Rei da França.
- História de Santa 
Joana d’Arc.

- Cartografia na His-
tória da Salvação.
- Noé e seus filhos – 
local do dilúvio e para 
onde foram os filhos 
de Noé.

- Apreciação de 
imagens e desenho por 
observação: “Os santos”

Volume 9

DS: Sacramentos: Batismo, 
Crisma, Eucaristia
AcD: Como celebrar os 
Sacramentos 
VdJ: A linda História de 
Nossa Senhora

- Leitura, entonação, pontuação e 
interpretação; escrita e cópia; ditado 
(aumento gradativo da dificuldade).

- Ficha de Leitura
- Caligrafia: Letra cursiva maiúscula e 
minúscula.
- Atividade de Memorização
- Produção de frases e parágrafos 
simples, a partir dos temas e imagens 
sugeridos. 
- Escrita e leitura a partir de ditados de 
parágrafos.
- Ortografia: Identificação e escrita 
observando a ortografia correta das 
palavras com as sílabas aprendidas 
anteriormente.
- Realização de atividades de divisões 
silábicas, com o objetivo de desenvol-
ver a percepção auditiva das sílabas na 
formação das palavras, como localizar 
e escrever palavras com a mesma 
sílaba inicial. 
- Escrita e leitura de palavras com 
consoantes mudas.

- Adição com mais de duas par-
celas.
- Resolução de problemas de adi-
ção com mais de duas parcelas
- Sequência numérica, Introdução 
ao conceito de subtração.
- Pequenos cálculos mentais de 
subtração 

- Pessoa Humana.

- História de Dom Hen-
rique, o Navegador.
- História de Santo 
Inácio de Loyola.
- História de São Pio V 
e a Batalha de Lepanto.
- História de Santo 
Inácio de Loyola e os 
Jesuítas.

- Cartografia na His-
tória da Salvação:
- Babel, o símbolo do 
pecado.
- Caminhos de 
Abraão.
- As doze tribos de 
Israel.
Caminhos para o 
Êxodo.

- Apreciação de ima-
gem, representação por 
ilustração e Modelagem 
com Argila: “A Sagrada 
Família”



Volume 10

DS: Sacramentos: Penitên-
cia, Extrema Unção, Ordem 
e Matrimônio 
AcD: Como celebrar os 
Sacramentos
VdJ: A linda História de 
Nossa Senhora

- Leitura, entonação, pontuação e 
interpretação; escrita e cópia; ditado 
(aumento gradativo da dificuldade).

- Ficha de Leitura.
- Atividade de Memorização.
- Revisão de todo o conteúdo da 
Etapa. 
- Avaliação final de Língua Portugue-
sa. 

- Régua e sua utilização para 
realizar as operações de adição e 
subtração.
- Desenho geométrico com a régua
- Revisão do Conteúdo Anual

- Revisão

- História de São José 
de Anchieta.
- História dos mártires 
da Revolta da Vendeia.
- História de São João 
Bosco.
- História de São Pio 
X.

- Revisão do 5º ao 9º 
volume.
- Cartografia na His-
tória da Salvação:
- Os talentos enter-
rados nas areias do 
Egito.
- A Terra Prometida.
- A morada e o povo 
de Nosso Senhor.
- Avaliação final.

- Apreciação de 
imagem, e recorte e 
colagem (Mosaico): 
“Visitação de Nossa 
Senhora a sua prima 
Santa Isabel”


