


Conteúdo Programático – Etapa 5

Estudo Sagrado Língua Portuguesa Matemática Ciências História Geografia Arte

Volume 1

A disciplina de Estudo 
Sagrado compreende um 
ensino catequético católico 
que está dividido em três 
partes:
1. Doutrina Sagrada: es-
tudo da doutrina da Igreja 
Católica;
2. Amizade com Deus: 
práticas de piedade;
3. A vida de Jesus: histórias 
da vida de Jesus e de pes-
soas que se configuraram a 
Cristo: os santos.

DS: Primeiras Noções da 
Fé Católica.
AcD:A Ressurreição de 
Cristo 
VdJ: Segunda Época (Des-
de a conversão de Constan-
tino, em 312, até a origem 
do maometismo 622)

1. Gramática

    Substantivos
    Adjetivos
    Numerais

2. Produção de Texto
    Texto narrativo
    Texto descritivo
    Conto
    Fabula

3. Aprendendo com os Santos e com a 
Igreja
    São Sigisberto III, Rei
    O tapetinho vermelho
    A primeira virtude de um jovem
    Compaixão da Virgem na morte do 
Filho

4. Sagradas Escrituras
    Salmo 33 e 34

5. Leitura Mensal
    Santo Antão

- Apresentação da disci-
plina;

- A importância dos nú-
meros e da matemática 
no plano da Salvação;

- Números primos;

- Problemas de verifica-
ção: adição, subtração, 
multiplicação e divisão;

- Filosofia da Ciência;

- O que é ciência;

- Hierarquia das ciên-
cias: ciência sagrada, 
ciências naturais;

- Estudo da criação 
(parte 1).

- Apresentação da 
Disciplina História;

- Fundamentos Teoló-
gicos da História;

- A encarnação do 
Verbo;

- A grande batalha.

- Apresentação da 
disciplina;

- Definição de Geo-
grafia;

- Desígnio do amor 
de Deus para a 
humanidade e para o 
mundo;

- A missão de cocria-
ção;

- Contemplação das 
belezas de Deus.

Fundamentos:

- A importância do 
estudo da Arte;

- Deus: criador de 
todas as coisas. Ho-
mem: criatura capaz 
de criar;

- Arte sacra: santas 
imagens;

- Beleza: expressão 
e reflexo de Deus;

- Atividades.



Volume 3

DS: Primeiras Noções da 
Fé Católica.

AcD: Amor de Deus

VdJ: Segunda Época

1. Gramática
    Pronomes

2.Produção de Texto
    Memória
    Relato

3. Aprendendo com os Santos e com a Igreja
    São Partênio, Bispo e Confessor
    O ramo seco florido
    O que fazer com a inveja?
    Compaixão da Virgem na morte do Filho

4. Sagradas Escrituras
    Salmo 44, 45 e 46

5. Leitura Mensal
    Margarida Maria Alacoque

- Simplificação de 
frações;

- Operações com fra-
ções: adição, subtração, 
multiplicação e divisão;

- Expressões numéricas 
ou expressões aritmé-
ticas

1. Estudo da Pessoa 
Humana 

- O agir humano

2. As realidades materiais

- A ordenação do cosmo 
e a importância da corpo-
reidade
- Seres vivos e Seres não 
vivos
- Célula

- A Reconquista 
Cristã;

- História da fun-
dação do Reino de 
Portugal;

- A aparição de Jesus 
ao primeiro rei de 
Portugal, Dom Afon-
so Henriques;

- São Nuno Álvares 
Pereira;

- Espaço agrário 
mundial;

- Primeiros agricul-
tores;

- Expansão do siste-
ma agrícola.

- Recorte e 
Colagem (Mo-
saico): “Nossa 
Senhora”

Volume 2

DS: Primeiras Noções da 
Fé Católica.

AcD: A Ressurreição de 
Cristo, Amor de Deus

VdJ: Segunda Época

1. Gramática
    As Classes Gramáticais

2. Produção de Texto
    Memória
    Relato

3. Aprendendo com os Santos e com a Igreja
    São Ruperto
    Qual o valor de um milagre
    Compaixão da Virgem na morte do Filho

4. Sagradas Escrituras
    Salmo 37, 38 e 39

5. Leitura Mensal
    Mês de São José
    Santa Teresa de Jesus

- Frações: conceito;

- Leitura das frações;

- Tipos de frações;

- Comparação de 
frações;

- Estudo da criação

- Conceitos essenciais;

- Princípios de Antropo-
logia

- Criação e Natureza 
humana

- Avaliação;

- Teologia da História 
das cruzadas;

- História das Cru-
zadas

- Surgimento das 
Ordens Militares;

- Os Templários;

- A Ordem de Cristo;

- A Cultura como 
meio de transforma-
ção da sociedade;

- Cultura: compêndio 
do Bem, da Beleza e 
da Verdade;

- Beleza: reflexo de 
Deus

- Os Motores da 
sociedade

- Origens da Cultura;

- Cartografia da Ásia;

- Continente original;

- Mapeamento;

- Avaliação;

- Apreciação 
de imagens e 
Pintura: “Vida 
de Jesus Cristo” 
(Obras do Bea-
to Fra Angélico 
1395-1455).



Volume 4

DS: O que é o pecado. 
Pecados Capitais.
AcD: Práticas de piedade e 
orações tradicionais.
VdJ: A vida de Jesus

- APRENDENDO COM OS SANTOS E 
COM A IGREJA
- SAGRADAS ESCRITURA
- LEITURA MENSAL: Nossa Senhora de 
La Salette: reconciliadora do mundo com 
Deus e Nossa Senhora do Perpétuo Socorro: 
inesgotável fonte de misericórdia materna
- TEORIA E PRÁTICA:
- estrutura dos verbos;
- conjugações verbais;
- flexão dos verbos;
- flexão de tempo;
- os tempos naturais dos verbos;
- modos dos verbos
- MINIGRAMÁTICA

- Expressões numéricas 
com frações;
- Leitura e interpretação 
de problemas envolven-
do frações;
- Avaliação do conteúdo 
apresentado nos volu-
mes 1,2 e 3;

- Continuação da com-
posição material das 
criaturas;
- Tecidos;
- Sistemas;
- Sistema digestório;
- Sistema respiratório;
- Avaliação dos con-
teúdos estudados nos 
volumes 3 e 4.

- História do Rei-
no de Portugal: a 
dinastia Borgonha e 
revolução de Avis;
- As Grandes Navega-
ções (parte 1);
- As Grandes Navega-
ções (parte 2);
- A expansão do cato-
licismo;
- Cristóvão Colombo;
- Tratado de Torde-
silhas;

- Monges na agricul-
tura;
- Agricultura no Feu-
dalismo;
- Agricultura na atua-
lidade;
- Avaliação dissertati-
va (v. 3 e 4).

- Confecção 
com materiais: 
“Aparições de 
Nossa Senhora 
(Nossa Senhora 
das Graças) e 
Corpus Christi.”

Volume 5

DS: Os novíssimos do ho-
mem: a morte e o juízo.
AcD: Práticas de piedade 
e orações tradicionais.
VdJ: A vida de Jesus

- APRENDENDO COM OS SANTOS E 
COM A IGREJA
- SAGRADAS ESCRITURA
- LEITURA MENSAL: Margarida Maria 
Alacoque: o amor do coração de Jesus
- TEORIA E PRÁTICA:
- Tipos textuais: personagens

- Números decimais;
- Leitura dos números 
decimais;
- Comparação dos 
números decimais;

- Sistema Cardiovascu-
lar ou Circulatório.
- Sangue;
- Sistema Linfático.

- A descoberta do 
Brasil;
- Brasil, Terra de 
Santa Cruz;
- A carta de Pero Vaz 
de Caminha;
- O Brasil e os Tem-
plários nos planos da 
Providência de Deus;
- Nossa Senhora da 
Esperança;
- Terra de Santa Cruz: 
de 1500 a 1530.
- A extração do Pau- 
Brasil, o escambo, as 
feitorias e as expedi-
ções;

- Continente europeu;
- Dados gerais;
- Formação do conti-
nente europeu;
- Cartografia da 
Europa.

- Pintura com 
Guache: “São 
Domingos de 
Gusmão e a 
origem do Santo 
Rosário”.



Volume 6

DS: Obras de Misericórdia 
Corporais.
AcD: Práticas de piedade 
e orações tradicionais.
VdJ: A vida de Jesus

- APRENDENDO COM OS SANTOS E 
COM A IGREJA
- SAGRADAS ESCRITURA
- LEITURA MENSAL: Clara de Assis
- TEORIA E PRÁTICA:
- Tipos textuais: conflito e clímax

- Operações com núme-
ros decimais;
- Adição e subtração 
utilizando geometria;

- Sistema Urinário;
- Sistema locomotor: 
músculos e esqueleto;
- Sistema Nervoso.
- Avaliação dos con-
teúdos estudados nos 
volumes 5 e 6.

- São Tomé Apóstolo 
no Brasil;
- A expedição de 
Martim Afonso de 
Souza;
- A primeira família 
brasileira: Caramuru 
e Paraguaçu.
- As Capitanias Here-
ditárias;
- O Governo Geral;
- União Ibérica;

- Ascensão do Cristia-
nismo através das 
viagens de São Paulo;
- Quem foi São Paulo;
- 1ª Viagem Missionária;
- 2ª Viagem Missionária;
- 3ª Viagem Missionária;
- Avaliação dissertati-
va (v. 5 e 6).

- Leitura e 
Ilustração: “Os 
milagres de 
Jesus”

Volume 7

DS: Obras de Misericórdia 
Espirituais. 
AcD: Práticas de piedade e 
orações tradicionais.
VdJ: A vida de Jesus

- APRENDENDO COM OS SANTOS E 
COM A IGREJA
- SAGRADAS ESCRITURA
- LEITURA MENSAL: Cinco pães e dois 
peixes: do sofrimento do cárcere um alegre 
testemunho de fé
- TEORIA E PRÁTICA:
- Concordância verbal e nominal
MINIGRAMÁTICA

- Operações com deci-
mais: multiplicação (nº 
10000). Zeros depois da 
vírgula não influenciam.

- Sistema Endócrino;
- Fases da vida.
- Cuidados com o 
corpo: higiene básica e 
alimentação saudável.

- Dom Sebastião, rei 
de Portugal.
- União Ibérica e as 
Invasões holandesas.
- Mártires brasileiros;
- Expansão das fron-
teiras brasileiras;
- A mineração;

- Brasil: a Terra de 
Santa Cruz.
- Relembrando os 
capítulos anteriores.
- Origens e formação 
do Brasil.
- Dados geográficos 
do Brasil.
- Localizando o 
Brasil.

- Leitura e pintu-
ra com guache: 
“Sagrada Escri-
tura” 

Volume 8

DS: A oração
AcD:Práticas de piedade e 
orações tradicionais.
VdJ: A vida de Jesus

- APRENDENDO COM OS SANTOS E 
COM A IGREJA
- SAGRADAS ESCRITURA
- LEITURA MENSAL: Frei Galvão: gran-
deza e humildade de um Santo
- TEORIA E PRÁTICA:
- Tipos textuais: 
- Formas nominais do verbo;
- Tempos compostos; 
- Flexão de voz;
- Locução verbal; 
MINIGRAMÁTICA

- Operações com 
decimais: maneiras de 
operar a divisão entre 
decimais.
- AVALIAÇÃO 2: Ope-
rações com decimais.

- Cuidados com o 
corpo;
- Vida Sacramental;
- Castidade.
- O respeito para com o 
semelhante.

- Os engenhos de 
cana.
- Administração do 
Brasil durante o sécu-
lo XVII.
- Administração do 
Brasil durante o sécu-
lo XVIII.
- A administração de 
Marquês de Pombal.
- Heróis Brasileiros: 
Dom Vital, Nhá Chi-
ca e Santo Antônio 
Galvão.

- Bandeira: símbolo 
augusto do Brasil.
- Origens da nossa 
bandeira.
- Principais bandei-
ras utilizadas até a 
atualidade.
- Avaliação dissertati-
va (v. 7 e 8).

- Apreciação 
de Imagem e 
desenho por 
observação: “O 
Menino Jesus”



Volume 9

DS: A oração do Pai-Nosso
AcD: Práticas de piedade e 
orações tradicionais.
VdJ: A vida de Jesus

- APRENDENDO COM OS SANTOS E 
COM A IGREJA
- SAGRADAS ESCRITURA
- LEITURA MENSAL: São Geraldo Ma-
gella
- TEORIA E PRÁTICA:
- Acentuação de palavras;
- Discurso direto e indireto;
- Diferenciações
MINIGRAMÁTICA

- Divisões que geram 
como resultado núme-
ros decimais.
- Aplicações dos nú-
meros decimais: Moda, 
média e mediana – aná-
lise de dados e gráficos.

- Atividades práticas re-
lacionadas ao conteúdo 
do 5º ano.
- Atividades de contem-
plação.

- História do Brasil 
imperial (parte 1): 
Governo de D. João 
VI
- História do Brasil 
imperial (parte 2): 
Independência.
- História do Brasil 
imperial (parte 3): 
Governo de D. Pedro 
I.

- Principais hinos do 
Brasil.
- Cartografia do 
Brasil.
- Regiões brasileiras 
(visão geral).

- Apreciação 
de imagem e 
Dobradura: 
“Nossa Senhora 
Aparecida”

Volume 10

DS: A Ave-Maria e o 
Rosário
AcD: Método para recitar 
com fruto o Santo Raosário 
– São Luis Maria Grignon 
Montfort
VdJ: A vida de Jesus

- APRENDENDO COM OS SANTOS E 
COM A IGREJA
- SAGRADAS ESCRITURA
- LEITURA MENSAL: Jacinta de Fátima: 
sofrer para salvar os pecadores
- TEORIA E PRÁTICA:
- Verbos irregulares;
- Revisão dos verbos regulares;
- Produção e apresentação de um conto
MINIGRAMÁTICA

- Estatística como 
aplicação dos números 
decimais - fundamen-
tos.
- Resumo geral do con-
teúdo da etapa 5.
- AVALIAÇÃO GE-
RAL.

- Avaliação dos con-
teúdos estudados no 
volumes 7, 8 e 9.
- Revisão do 5º ano.

- História do Brasil 
imperial (parte 4): Pe-
ríodo Regencial.
- História do Brasil 
imperial (parte 5): 
Governo de D. Pedro 
II.
- Revisão Geral.
- Avaliação.

- Revisão anual.
- Avaliação final.

- Apreciação e 
Modelagem com 
argila: “Davi e 
Golias”


